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O dia 29 de agosto foi
escolhido para marcar a
luta de combate ao fumo
no Brasil. Segundo a
Organização Mundial da
Saúde - OMS, o tabagismo
é classificado com uma
doença crônica causada
pela dependência à
nicotina e aponta que o
tabaco mata mais de 8
milhões de pessoas por
ano (em nível de
comparação seria como se
10 cidades do porte de
U b e r l â n d i a
“desaparecessem” a cada
ano).

Daí a grande importância
de campanhas de
prevenção e combate ao
tabagismo com
conscientização e
educação da população,
uma vez que mesmo
aqueles não fumantes
também estão expostos
aos riscos, pois, ainda
segundo a OMS, dessas 8
milhões de mortes a cada
ano, aproximadamente 1,2
milhão ocorre em
fumantes passivos
(aqueles que
indiretamente são
expostos ao cigarro).
Segundo o cardiologista
do Sistema Hapvida,
médico que atua no
Hospital Madrecor, em
Uberlândia-MG, estima-se
que, ao fim do dia, em um
ambiente poluído, os não
fumantes podem ter
respirado o equivalente a
10 cigarros.

Cigarro mata 8 milhões de pessoas por ano no mundo

                  O dado é da Organização Mundial da Saúde e reforça a importância de combater o tabagismo

O tabagismo é
considerado a maior causa
evitável isolada de
adoecimento e mortes
precoces em todo o
mundo. Segundo dados do
Ministério da Saúde, no
Brasil, quase 500 pessoas
morrem a cada dia por
causa do tabagismo e mais
de 150 mil mortes
poderiam ser evitadas a
cada ano.

Os produtos fabricados
com a folha do tabaco são:
cigarro, charuto,
cachimbo, cigarro de
palha, cigarrilha, rapé,
fumo de rolo, dispositivos
eletrônicos para fumar e
outros. Segundo o
cardiologista do Sistema
Hapvida, na “inocente
fumacinha” do cigarro
contém mais de 4.500
substâncias tóxicas
incluindo a nicotina
(substância que causa a
dependência), monóxido
de carbono (o mesmo gás
venenoso que sai do
escapamento dos

automóveis) e alcatrão
(composto por
aproximadamente 50
substâncias pré-
cancerígenas).

“A nicotina espalha-se por
todos os tecidos do corpo
atingindo por exemplo
pulmão, cérebro, coração,
vasos sanguíneos,
músculos, saliva, leite
materno e até o líquido
amniótico (líquido
fundamental para a criança
em desenvolvimento
durante a gravidez). Por
isso, a nicotina está
relacionada com diversas
enfermidades dentre elas:
câncer (por exemplo de
pulmão, intestino,
estômago, boca, laringe,
bexiga, etc.), doenças
pulmonares (enfisema,
bronquiolite, infecções
pulmonares), doenças
cardiovasculares (infarto
agudo do miocárdio, morte
súbita, AVCs/derrame,
aneurisma da aorta, doença
vascular periférica),
alterações ósseas

(osteoporose, fraturas
patológicas), alterações
sexuais (impotência
sexual, infertilidade em
mulheres e homens) ,
complicações da gestação
e outras”, explica o
médico.

Diante disso é claro que o
tabagismo traz impacto
negativo na quantidade
(anos vividos) e na
qualidade de vida das
pessoas, sendo uma
questão de saúde pública.
Existem várias ações
governamentais para
alertar sobre os prejuízos
causados pelo tabaco.

A nicotina ao ser inalada
produz uma alteração no
sistema nervoso central
levando a modificações no
estado emocional e no
comportamento das
pessoas, o que a pode levar
a dependência. “Engana-se
quem diz que o cigarro
acalma, pois na verdade ele
altera o organismo devido
à uma descarga de
adrenalina levando ao
aumento da pressão
arterial, aumento da
frequência cardíaca e
alteração do ritmo
cardíaco (arritmias),
aumento no gasto de
energia e oxigênio pelo
organismo e outras, com
isso aqueles já portadores
de alguma cardiopatia
estão em risco aumentado
de um evento”, alerta o
cardiologista do Sistema
Hapvida.

O cigarro e a saúde do
coração

O tabagismo está
associado a
aproximadamente 20% das
mortes cardiovasculares
sendo que os fumantes
quando comparados aos
não fumantes têm um risco

SABADO, 20 DE AGOSTO DE 2022 - ANO XXX - Nº 1288 - PREÇO POR EXEMPLAR: R$ 1,00



Página 2                                                                                                               Jornal Regionall                                                                                                         20/08/2022

De segunda a sabádo das 7:00 às 19:30
     Rua João Luciano Barbosa, 231 - Centro

(34) 9 9634-0340

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 233,00 m², na Rua Antônio Simões Borges, Centro – Valor
de R$ 170.000,00
01 Terreno com 240 m², na Rua Francisco da cunha – Valor de R$ 138.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 277,24m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro
01 Terreno com 233,37m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro
01 Terreno com 297,82m², sendo R$400 o m², situado na Rua Virgílio Machado
Castro

VENDA DE IMÓVEIS

BAIRRO: FERREIRINHA
01 Casa com 02 Quartos sendo um com suíte, 02 Banheiro, área com
churrasqueira, cozinha, sala, 02 vagas de garagem para três carros,
porcelanato, iluminação toda de LED, Casa com 110 m² e o lote com 206 m².
Rua Augusto Francisco Menezes, nº 13 –Valor de R$ 320.000,00.
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro social, garagem. Rua João
Limirio da Silva, nº 475 – Valor de R$ 260.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 imóvel medindo 12x30m² com área total de 360m² contendo uma Casa
com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, e garagem para dois carros. Rua
Euclides Erotides Silva, nº 324 – Valor de R$ 220.000,00
BAIRRO:CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritório da copasa –Valor de R$ 250.000,00
01 Casa com 08 cômodos com área total de 362,73 m² naPraça Governador
Valadares, nº 137 –Valor de R$ 550.000,00
01 Barracão em uma área de terreno com 364 m², com uma casa de 70 m² nos
fundos, situado na Rua Antônio Honorato Fraga - Valor de R$350.000,00.
Apartamentos a Venda na Planta, localizado na Rua Fausto Alvim -
Valores:Aptos. de 01 quarto = R$125.000,00Aptos. de 02 quartos =
R$150.000,00

BAIRRO: ALVORADA I
01 Casa residencial com 03 quartos sendo uma suíte, sala, copa, cozinha,
garagem coberta, churrasqueira – Valor de R$ 370.000,00
01 Casa a venda com 03 quartos, sendo 01 suíte, banheiro social, cozinha, área
de serviço, piscina aquecida, área gourmet, varanda, escritório, jardim e garagem
coberta pra 03 carro. Valor de R$800.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Casa com 02 quartos sendo um com suíte e closet, banheiro, lavanderia,
cozinha/sala, garagem coberta para dois carros, quintal todo cimentado, portão
eletrônico. Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano nº180. Valor R$ 300.000.00
01 casa com 3 quartos sendo uma suíte, sala, banheiro social, cozinha, lavanderia,
área gourmet com churrasqueira, garagem para 02 carros coberta. Valor R$
650.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para 03 carros,
com área de churrasco. Situada na Rua Joaquim Machado de Castro, nº 250.
Valor R$ 260.000,00
BAIRRO: JARDIM MADALENA II
01 Casa com 02 quartos, sendo 01 suíte, banheiro social, sala, cozinha, área de
serviço, e garagem coberta, situada na Primeira Rua do Bairro Jardim Madalena
II – Valor de R$ 250.000,00
BAIRRO: JARDIM MADALENA I
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com closet, Piso
em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, área
com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, nº
83. Valor de R$ 470.000,00
BAIRRO:DIVINEIA
01 Casa com 02 quartos, 01 banheiro social, sala, cozinha, garagem coberta e
área de serviço – Valor de R$ 180.000,00
01 Casa com 02 quartos, 01 Banheiro social, 01 sala, 01 cozinha, 01 lavanderia
coberta e garagem na Rua Sebastião Cassiano Alves, nº 436. 01 Casa com 03
quartos sendo 01 Suíte, 01 Banheiro social, sala e cozinha americana, 01
Lavanderia fechada e garagem para 03 carros na Rua Sebastião Cassiano Alves,
nº 436-A. Combo de duas casas por R$ 280.000,00

BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de 325 m² com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00

LOCAÇÃO

CRUZEIRO
01 Comodo comercial amplo e bem localizado, as margens da Br 462 KM.
Excelente área para qualquer tipo de comercio.
DIVINEIA
01 Casa com 03 quartos sendo um com suíte e armário embutido, sala,
cozinha, banheiro, portão eletrônico, garagem para 02 carros e área de churrasco.
Situada na Rua Boaventura Olegário Alvarenga, nº 732 – Valor R$ 1.800,00
CENTRO
01Casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro e garagem coberta para um
carro. Situada na Rua Antônia de Almeida Simões, nº 43 – Valor R$ 1.000,00
NOVO HORIZONTE
01 Comodo comercial com 02 banheiros, cozinha e dispensa na parte inferior,
na parte superior contém 02 salas e 01 banheiro, possui espaço para
estacionamento na frente. Situado na Avenida Jeronimo Augusto de Araújo,
nº 612 – Valor R$ 3.000,00.

VENDAS RURAIS
Fazenda próximo ao córrego-rico com 33 hectares. Valor R$ 1.500.000,00.
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois
barracões, casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhões.
Planta em quase toda área e água em abundancia
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cômodos, 01
áreas de serviço e um banheiro. Área total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00
01 Chácara próximo a região da macega, contendo uma casa com 02 quartos
ambos com laje, ar condicionado na suíte, sala, cozinha, com área total de
quase 6 Mil metros. Valor R$ 280.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes Negócios
Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar seu imóvel. Temos
também as melhores opções em seguros, entre em contato e solicite
uma simulação com a gente, o seu seguro automóvel bem mais em
conta, cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos vantagens exclusivas
para financiar seu carro. Consulte nossas opções de consórcio de imóveis
e veículos, temos as melhores opções do mercado.VISITE NOSSO
SITE: www.perdizesnegocios.com.br

Poemas       &      Cia.
Prof. Nelson

Olhando para o prédio

Parei e fiquei olhando o prédio antigo
Da Escola Estadual de Perdizes
Pensando, deslumbrei  um passado bendito
Cenário lindo de conquistas felizes

Casa do ensino de sagrada lembrança
Continua iluminada como dantes
As carteiras relicário de lindos sonhos
Retém esperança de muitos estudantes

Penso, Escola caminha viva nos ex alunos
Vejo nela Templo sagrado da  cultura
Ostenta uma ala de bela arquitetura
Muitas janelas para acessar luzes do saber

O prédio ainda existe agora  reformado
Bateu no meu peito uma emoção de consolo
A pintura perde a cor, mas o passado
Pintado com  amor não perde a cor
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CANDIDATAS A RAINHA DA EXPOPER 2022

Alana Beatriz Silva Fontes

Filha de Ana Claudia da Silva e João Batis-

ta Martins Fontes

Patrocinador: Loja de Variedades Oba Oba

Eduarda Passos Andrade Silva

Filha de Marcilândia Aparecida Passos

Andrade e Dionésio Andrade da Silva

Patrocinador: Prefeitura Municipal de Per-

dizes

Maria Eduarda Cristina Santos

Filha de Andréia Cristina Silva e Joel José

dos Santos

Patrocinador: Comercial Perdigueira

Maria Eduarda de Oliveira Nas-

cimento

Filha de Nilva Maria de Oliveira e Kairon

Humberto Nascimento

Patrocinador: Câmara Municipal

Vitória Millena Afonso Fernandes

Filha de Raimunda Elaine Afonso e Alfredo

Fernandes

Patrocinador: Club 44 e Clube do Comércio

Rayane Andrade de São José

Filha de Andreza Bernades de São José e

José Sérgio de Andrade

Patrocinador: Sindicato dos Produtores Ru-

rais

Baile da Rainha, dia 02 de setembro no Tattersal do Parque de Exposições de Perdizes

                             Após o desfile show com a banda: Conexão Nacional
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07: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com ótima
localização no bairro Alvorada I, na Rua Maria Imidia Batista,
sendo: 04 quartos sendo 01 suíte, sala, sala de jantar, cozinha,
banheiro social, área de serviço, varanda gourmet, banheiro
externo, dispensa, garagem para 3 veículos.Valor: R$
430.000,00

08: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
excelente localização no bairro Alvorada I, na Rua Maria Imídia
Batista sendo: 03 quartos sendo 01 suíte, sala de estar com
dois ambientes, sala de jantar, 2 cozinhas, banheiro social, área
de serviço, varanda gourmet, banheiro externo, dispensa,
garagem para 3 veículos.Valor: R$ 430.000,00
09: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com ótima
localização no bairro Divinéia, na Rua Antônio Tomé de
Rezende (próximo a Santa Casa), sendo: 04 quartos sendo 01
suíte, 02 salas, cozinha, banheiro social, área de serviço, varanda
gourmet completa, banheiro externo, dispensa, garagem para
4 veículos.Valor: R$ 580.000,00
10: IMÓVEL LOTE: Vende-se lote situado na Avenida
Gercino Coutinho localização privilegiada medindo 12.00m de
frente X 37.00m de fundo total 444m².

IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO
01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Parque das Flores, na Rua Das Orquídeas sendo: 03
quartos sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço, varanda gourmet, quintal grande, garagem para 03
veículos. Portão eletrônico. VALOR: R$ 1.300,00
02: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se casa com ótima
localização no bairro Centro, na Rua Antônio Honorato Fraga,

sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha, banheiro social, área
de serviço, garagem para 2 veículos.Valor: R$ 1.200,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Novo Horizonte na Rua Francisca Cândida Coutinho,
sendo: 03 quartos, sala, cozinha, dispensa, banheiro social,
lavanderia, quintal, garagem para 02 veículos.VALOR: R$
880,00 mensais.

04: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Jardim Esperança na Rua Eudorica Rosa Luciano,
sendo: 02 quartos, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,
garagem.VALOR: R$ 880,00 mensais.

05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se residência no
bairro Alvorada I na Rua Messias Batista Alves, sendo: 03
quartos sendo 01 suíte, sala, dispensa, cozinha, banheiro
social, área de serviço, quintal, garagem para 01 veículos.
Portão eletrônico.VALOR: R$ 1.500,00 mensais

06: IMÓVEL RESIDENCIAL – Aluga-se kitnet no bairro
Centro na Rua Nossa Senhora da Conceição, sendo: 01
sala ampla, cozinha, banheiro.VALOR: R$ 770,00 mensais.

07: IMÓVEL COMERCIAL – Aluga-se cômodo
comercial no Bairro Centro, na Rua João Luciano Barbosa,
sendo: 1 sala ampla, copa, 2 banheiros, sala mezanino.
VALOR: R$ 2.500,00 mensais.

08: IMÓVEL COMERCIAL – Aluga-se sala comercial
no Bairro Centro, na Rua Antônio Simões Borges, sendo: 1
sala, 1 banheiro e cozinha. VALOR: R$ 750,00

 IMÓVEIS A VENDA

01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se um imóvel com
excelente localização no bairro Centro, na Rua Nossa
Senhora da Conceição, sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha,
banheiro social, área de serviço, dispensa, garagem para 2
veículos.VALOR: R$ 350.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Jardim Esperança, na Rua
Barsanulfo Ribeiro da Silva, sendo: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, área de serviço, varanda, banheiro externo,
garagem para 03 veículos.Valor: R$ 210.000,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Divinéia, na Rua Antônio Tomé
de Rezende (próximo a Santa Casa), sendo: 03 quartos, 02
salas, cozinha, banheiro social, área de serviço, garagem para
2 veículos.Valor: R$ 250.000,0
04: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se um terreno
com ótima localização no bairro Centro, na Rua Virgílio
Machado de Castro, sendo 300,00 m².Valor: R$
200.000,00
05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Divinéia, na Rua Romeu Paulo
de Castro sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha, 02 banheiros,
área de serviço, dispensa, garagem para 2 veículos.Valor:
R$ 300.000,00
06: IMÓVEL RESIDENCIAL – Vende-se casa com
ótima localização no bairro Centro, na Rua Antônio
Honorato Fraga, sendo: 03 quartos, 02 salas, cozinha,
banheiro social, área de serviço, garagem para 2
veículos.Valor: R$ 400.000,00
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